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ASSUNTO: FORMACAO AREA SAUDE E PERFOMANCE
INSCRICOES | CURSO PRIMEIROS SOCORROS / SUPORTE BASICO DE
VIDA -DAE

1. DEFINICAO DO CURSO

A Associacdo de Futebol de Evora através do Gabinete Técnico procura desenvolver a oferta
formativa adequada a capacitacdo dos agentes desportivos com responsabilidade no
desenvolvimento do futebol distrital.

Na drea da saude e performance tem como um dos objetivos centrais a realizacdo de cursos e acdes
de formacdo destinadas a médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, massagistas, nutricionistas,
psicologos e outros agentes desportivos que permitam dota-los de conhecimentos e competéncias
especificos e adequados ao exercicio das suas funcdes enquanto elementos com funcao de apoio na
area da saude aos praticantes de futebol, futsal.

Este curso pretende contribuir para a concretizacao do objetivo de dotar todos os jogos organizados
por esta associagdo, com um prestador de primeiros socorros na resposta a situagbes de
emergéncia que possam ocorrer no seio de um clube.

A AF Evora, na préxima época 21-22 nos campeonatos de futebol 11 (seniores e formagdo) e Futsal
(seniores), pretende ter no minimo um agente desportivo com a funcdo de prestador de primeiros
SOCOrros por equipa.

2. HABILITACAO DO CURSO
Este curso tera 2 certificacdes :
Curso de Primeiros Socorros / Certificagio da AF Evora
Serd reconhecido pela AF Evora, para inscricio como agente desportivo de Prestador de Primeiros
Socorros de um clube, nos jogos de futebol /futsal organizados pela AF Evora, podendo constar
oficialmente na ficha de jogo.
Curso Suporte Basico de vida — DAE / Certificacdo da FPF
O curso é reconhecido pela FPF, para inscricdo como agente desportivo, como prestador SBV-DAE
nos jogos de futebol /futsal organizados pela FPF .
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3. ESTRUTURA DO PROGRAMA
O programa encontra-se estruturado em 4 mdédulos:
O primeiro mdédulo tematico - Primeiros socorros 1: Lesdes desportivas - pretende dotar os
participantes de conhecimentos sobre o tipo e a localizagao das lesdes mais frequentes no futebol
e a forma de atuacdo. (Duragdo: 2 horas).

O segundo moddulo temdtico - Primeiros socorros 2: Feridas, hemorragias e traumatismos -
pretende proporcionar aos participantes o conhecimento acerca de feridas (tipos, avaliagdo e
limpeza da ferida), hemorragias (classificagdo, sinais e sintomas, forma de atuagdo) e
traumatismos (sinais e sintomas, forma de atuacdo e imobiliza¢do). (Duracdo: 3 horas).

O terceiro modulo tematico - Primeiros socorros 3: Prote¢do do jogador - pretende promover
conhecimentos gerais sobre nutrigdo, alimentagao, suplementagao, fadiga, recuperagao e doping.
Para além disso serdao abordados conteldos que permitam os participantes melhor compreender
as funcdes, responsabilidades e competéncias do departamento médico no futebol. (Duracdo: 2
horas).

O quarto médulo tematico — Suporte Basico vida — DAE : pretende oferecer aos participantes a
aquisicdo de competéncias que lhes permitam realizar manobras de SBV e DAE numa vitima com
paragem cardiorrespiratéria. (Duragdo: 7 horas).

4. METODOLOGIA DE ENSINO
Este curso adota uma metodologia de ensino presencial (tedrico- pratico).
Os 19, 22 e 32 mddulos tematicos - Primeiros Socorros - serdo realizados presencialmente numa
sessao de 7 horas.
O 42 médulo tematico — Suporte Basico de vida DAE- sera realizado presencialmente com a
duracado de 7 horas.

5. AVALIACAO
Para a aprovacao neste curso exige-se aos participantes a frequéncia absoluta, do numero total
das horas lecionadas (14 horas). A avaliagdo dos conhecimentos e competéncias dos participantes
¢ avaliada ao final de cada mdédulo. O médulo 4 — (Suporte Basico de Vida - DAE) é realizado em
parceria com a empresa “Ocean Medical” no ambito do protocolo com FPF.
A classificagao final dos participantes expressa apenas pela aprovagao ou reprovagdo. Aos
participantes que obtenham aprovacgado serd atribuido um certificado de presenga.

6. LOCAL DATA / HOTA
Curso Primeiros Socorros
19, 22 e 32 mddulo temdtico
- Primeiros socorros - 06 Fevereiro 2021
Modalidade de ensino: Presencial
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Local: Auditdrio Prof. Jorge Pombo | Sede da AF Evora
Duracgdo: 7 horas

Curso SBV — DAE

42 mddulo temdtico

—Workshop tedrico-prdtico — 19 de Fevereiro 2021
Modalidade de ensino: Presencial

Local: Auditdrio Prof. Jorge Pombo | Sede da AF Evora
Duracgdo: 7 horas

Hordrio 10h00 ds 18h00

7. INSCRICOES

Ja estd aberta a fase de candidatura. para preencher o formuldrio de candidatura online.
(https://forms.qle/iMexfbXCkFj2GcZHS8)

*A fase de candidatura termina no dia 29 de Janeiro de 2021.

8. CUSTOS

Curso Primeiros Socorros

A participacdo neste curso é de 10€.

Para 2 pessoas de cada clube que se encontre envolvido no processo de certificagao este
curso sera gratuito.

Curso SBV — DAE
A participacdo neste curso é de 30€.
O pagamento do curso tera de ser realizado até 29 Janeiro 2021.

Para mais esclarecimentos contatar o Gabinete Técnico:
via email gabinete.tecnico@afevora.pt
telefone: 266 703 252

telemovel: 964593181 (Diretor Técnico da AF Evora — Jorge Vicente)

O Presidente da Associacdo Futebol de Evora

Eng. Antonio Pereira
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