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INTRODUGAO

A 12 ARA para arbitros de futebol da AFE é o pontapé de saida para uma época a
todos os niveis, atipica. O momento atual de pandemia traz a todos nos desafios
nunca antes vividos.

Alem disso, a Arbitragem eborense atravessa também um dos momentos mais
complicados da sua gloriosa historia.

E cientes destes desafios que esta nova equipa do Conselho de Arbitragem se
dispde, nos proximos 4 anos, a implementar o seu plano estratégico que se orienta
por “Mais Arbitragem, Melhor Arbitragem”.

Apenas com exigéncia, esforco, trabalho e muita dedicagdo se pode caminhar no
sentido do sucesso.

Contamos com a colaboragao de todos, sem exceg¢éo, para atingirmos os objetivos
de recolocar a Arbitragem de Evora nos patamares mais elevados da arbitragem
nacional.

Desejamos a todos as maiores felicidades nesta desafiante época que agora se
avizinha.

Hugo Quintino
Presidente do Conselho de Arbitragem




OBJETIVOS

Promover a preparacao da estrutura para responder com competéncia as exigéncias

das competicdes. Os objetivos especificos sao:

Realizar os primeiros testes regulamentares da época, escrito e fisico;

Relembrar as principais alteragdes as Leis de Jogo para a época e 0s seus
impactos nas técnicas de arbitragem;

Apresentacao do novo Conselho de Arbitragem da Associacao de Futebol de
Evora;

AFE

E-arbitro

Incrementar o espirito de grupo e partilha de conhecimentos.
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LOCAIS E DATAS

A 12 Acdo de atualizacao e Avaliagéo da época 2020/21, para os arbitros de todas
as categorias da AFE decorrera em Evora, no Complexo Desportivo de Evora (CDE)
e na Associacao de Futebol de Evora (AFE), no dia 10 de Outubro de 2020 entre as

8h00 e as 18:00h. O incumprimento injustificado dos horarios previstos neste plano,

implicara a ndo participacio nas provas requlamentares.

Sessbes em Sala: Associacao de Futebol de Evora
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PROGRAMA DA AGAO

Sabado, 10 de Outubro de 2020
Concentragdo
8:30 Complexo Desportivo de Evora
Teste Fisicos
9:00/11:00 Complexo Desportivo de Evora
Coffee Break
1:30 Sede AFE
11:45/12:45 Alteragbes as Leis de Jogo
14:30/15:15 E-arbitro
15:15/16:00 Espaco destinado a AFE
16:00/16:45 Intervencéo do CA
Teste Escrito
17:00/17:45 Sede AFE
Encerramento
18:00 Sede AFE

‘




REGULAMENTO DAAGAO
1. PARTICIPAGAO

A participagdo na 12 Agdo de Atualizacdo e Avaliacdo de Arbitros & de carater

obrigatorio.

2. FUNCIONAMENTO

Os participantes devem respeitar integralmente o programa da A¢ao. O cumprimento
rigoroso dos horarios constantes do programa é obrigatério e condi¢ao indispensavel
de aproveitamento.

E proibida a utilizagdo de aparelhos de gravagdo &udio ou video (teleméveis,
maquinas fotograficas, cdmaras de filmar, etc.) durante toda a Agé&o.

Qualquer tentativa, concretizada ou no, de utilizagdo de meios ilicitos em qualquer
das provas classificativas, acarretara a anulacdo da prova em causa, considerando-

se para todos os efeitos que a mesma néo foi atingida.

3. CUIDADOS DE SAUDE E HIGIENE
Todos os participantes devem cumprir com as regras sanitarias em vigor,
nomeadamente:

1) Controlo da temperatura corporal a entrada do Complexo;

2) Uso obrigatério de mascara facial em todos os momentos exceto quando em

exercicio fisico;

‘



3) Desinfecao das maos:(com'solugdo alcoblica propria);

4) Devem ainda cumprir com as boas praticas de etiqueta respiratoria e

distanciamento fisico (> 2 metros), em todo o periodo de permanéncia na agéo.

4. AVALIACAO DE CONHECIMENTOS TEORICOS E TESTE FISICO

Ao abrigo do descrito nas Normas de Classificagdo 2017 — 2018 para Arbitros de
Futebol, serdo realizados os seguintes testes regulamentares:

Teste escrito
« 20 Perguntas, com duracdo de 45m e pontuado de 0-10;

Testes fisicos
Velocidade:
* 2 x 40m - Maximo de 6,0” para as categorias C5 e C6 (promogao)
- Maximo de 6,6” para as restantes categorias

Resisténcia:
« SDS HIIT - 13/15 voltas para as categorias C5 e C6 (promogao)
— 10/15 voltas para as restantes categorias




5. DESLOCAGOES

A deslocacao sera comparticipada pela Associacdo de Futebol de Evora, devendo
os participantes deslocar-se até ao local da Acdo (Evora) em viaturas proprias,
privilegiando a deslocacdo em grupo por proximidade geogréfica.
O néo cumprimento desta obrigacao equivale a ndo comparticipagdo monetaria da
acao por parte dos servicos da Associacdo de Futebol de Evora.
O almogo sera da responsabilidade de cada participante, havendo posteriormente

uma comparticipacdo monetaria por parte da AFE.

6. INDUMENTARIA PARA A ACGAO

Todos os arbitros deverédo obrigatoriamente utilizar o polo desportivo/fato de treino

fornecido anteriormente pela AFE.

7. MATERIAL NECESSARIO PARAAACCAO

Deverdo estar munidos de canetal/esferografica, equipamento de corrida e

sapatilhas (ndo sao permitidas sapatilhas com pitons).
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PARTICIPANTES

Presidente Hugo Miguel Lobato Quintino
Vice-Presidente Nuno Gongalo Eliseu Croino
Vogal José Carlos Glandim Chilrito
Vogal Ricardo José Casimiro Cabecinha

Vogal Rui Miguel Lopes Simdes

1° Suplente Maria Manuela Ferreira Oliveira
2° Suplente Ricardo Miguel Silva Ferreira
Coordenador Luis Catita

Membro Luis Godinho

Membro José Pinto

Membro Pedro Baleizédo

Membro Valter Rufo

Membro Jodo Letras

COMISSAO DE APOIO E VALIDAGAO
Coordenador Jodo Gaspar
Membro Ricardo Cabecinha

ARBITROS E ARBITRO ASSISTENTES
C5 Pro, C5 M, C6 Pro, C6 M, C7, CJ, CF3

CONVIDADOS
Arbitros, Arbitros Assistentes e Observadores dos Quadros Nacionais
Observadores do Quadro Distrital
Outros convidados
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