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INTRODUGAO

No inicio da época de 2019/2020, desejo a todas arbitras, arbitros e arbitros
assistentes, que realizam a 12 ARA, maiores felicidades no desempenho das suas
funcdes e que consigam atingir os seus objetivos, na certeza de que contardo
sempre com 0 apoio do Conselho de Arbitragem.

Vitor Tomas
Presidente do Conselho de Arbitragem




PROGRAMA DAAGAO
DESTINATARIOS

A 12 Acdo de Atualizacéo e Avaliagao de Futebol da época 2019-2020 destina-se
a todos os Arbitros e Arbitras de futebol das categorias C3A,C3B, C4A, C4B, C5,
CJ, CF e AAC3.

LOCAL E DATAS

A Ag&o decorrera em Evora, no Complexo Desportivo de Evora e na Associacao
de Futebol de Evora (AFE), no dia 08 de Setembro de 2019, de acordo com o

programa.

OBJETIVOS

Promover a preparacdo da estrutura para responder com competéncia as
exigéncias das competicdes. Os objetivos especificos sao:
e Realizar os 1% testes regulamentares da época, escrito e fisico.

e Reforcar o trabalho em equipa e a coopera¢do, aumentando o espirito

coletivo do grupo.




HORARIO
Domingo, 08 de setembro de 2019 ,
8:30 Concentragéo no Complexo Desportivo de Evora
9:00/11:00 Teste Fisicos
11:00/11:30 Coffe Break (Deslocagao para sede da AFE)
11:45/12:30 Alterages as Leis de Jogo
13:00/14:30 Almogo (Sede AFE)
Reuni&o (Presidente do CA, Coordenador Técnico da
14:30/16:00 AFE, Presidente da AFE)
16:15/17:00 Teste Escrito




REGULAMENTO DO CURSO

PARTICIPACAO

A participacdo na 12 Agdo de Reciclagem e Avaliagdo de Arbitros é de carater
obrigatorio.

Aquele que nao participar na Agao ou néo atingir os minimos regulamentares néo
sera nomeado para qualquer jogo até a realizagdo da respetiva prova, que ocorrera

em 2.2 tentativa, em data e local a designar.

FUNCIONAMENTO

O curso funciona em regime de internato e considera-se que a pontualidade e
permanéncia até ao fim de cada sessao de formagéo sdo condi¢des indispensaveis
de aproveitamento.

E proibida a utilizagdo de aparelhos de gravacdo audio ou video (teleméveis,
maquinas fotograficas, cAmaras de filmar, etc.) assim como a reprodugéo publica
sob qualquer meio de registos de imagens e sons obtidos durante os tempos de
formacao e sem autorizagéo expressa do Conselho de Arbitragem.

Qualquer tentativa, concretizada ou néo, de utilizacdo de meios ilicitos em qualquer
das provas classificativas, acarretara a anulagdo da prova em causa,

considerando-se para todos os efeitos que a mesma nao foi atingida.
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AFERICAO DE CONHECIMENTOS TEORICOS E TESTE FISICO

Seréo efetuados testes regulamentares que habilitardo a designagéo para jogos

das competicdes oficiais. O teste fisico a realizar, sera:

1°. Velocidade: Arbitros C3A, C3B, C4A: 6x40m
Arbitros assistentes:5x30m
Arbitras femininas: 6x40m
Arbitros CJ: 6x40m
Arbitros Jubilados: 6x40m

2°. Resisténcia: Arbitros C3A, C3B, C4A Minimo 10 voltas, bonificacées de acordo

com o ponto 7.1 das normas de classificagdo 2019/2020 - Arbitros de futebol

DESLOCAGOES

A deslocacéo sera comparticipada pela Associacdo de Futebol de Evora, devendo
os participantes deslocar-se até ao local da Agdo (Evora) em viaturas proprias,
privilegiando a deslocagao em grupo por proximidade geografica.

O ndo cumprimento desta obrigagéo equivale a ndo comparticipagcdo monetaria da

ac&o por parte dos servicos da Associacdo de Futebol de Evora.
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INDUMENTARIA PARA A ACGAO

Todos os arbitros que possuam o polo desportivo/fato de treino fornecido

anteriormente pela AFE, deveréo obrigatoriamente utiliza-lo.

MATERIAL NECESSARIO PARAAACGAO

Deverdo estar munidos de canetalesferografica, equipamento de corrida e

sapatilhas (ndo séo permitidas sapatilhas com pitons)




CONSELHO DE

ARBITRAGEM

12 Acdo de Atualizacdo e Avaliagao de Arbitros e Arbitros Assistentes de Futebol

PARTICIPANTES

Presidente Vitor Tomas
Vice-Presidente Antdnio Pereira
Vogal Antonio Figo
Vogal Emilio Pereira

Responsavel Preparacao Fisica
“Jodo Letras. |

Massagista
Marta Arromba.

ARBITROS

Todos os Arbitros das categorias: C3A, C3B, C3C, C4A, C4B, C5, CJ, CF, AAC3 e
Arbitros Jubilados em atividade.
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